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herrscht Lebensfreude

@ In modernen Pflegeheimen ist krperliche Aktivierung und Fitness ein

wesentlicher Faktor fiir das Wohlbefinden der Bewohner
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Tretfpunkt und Heimat

SEIT 20 JAHREN

Vor genau 20 Jahren griindete
der Karntner Gerhard Mosser
das Unternehmen und leitete
damit ein Umdenken in der bis-
herigen Betreuung von Pflege-
bedurftigen ein. Die Gruppe von
derzeit acht Seniorenresidenzen
und Pflegeheimen ist Vordenker
und Pionier zum Thema moder-
ne Pflegedienstleistung — dafiir
steht der Name , Anderes Haus
des Alterns”. Pflegebedurftige
Menschen und Senioren konnen
in Klagenfurt, Feistritzim Rosen-
tal, Villach, Velden, Seeboden,
Radenthein und Grafendorf auf
ein  umfassendes Leistungs-
spektrum zugreifen. Als Partner
des Landes Karnten wird neben
klassischer Langzeit-, Kurzzeit-

Die AHA-Gruppe,
fithrend im Pflegebereich

Die AHA-Gruppe (Anderes Haus des Alterns) steht
mit acht Standorten fiir neue, zeitgemaRe Pflege.

sowie Ubergangspflege auch
rehabilitative und aktivierende
PflegenacheinemKrankenhaus-
aufenthalt angeboten.

In den Tagesstatten (mit De-
menz-Schwerpunkt und Uber-
nachtungsmaoglichkeit) an den
Standorten in Villach, Seeboden
und Radenthein konnen pfle-
gende Angehdrige eine tage-
weise Entlastung in Anspruch
nehmen. Hauseigene Senioren-
taxis sorgen bei Bedarf flr den
Transport nicht-mobiler Gaste.
Ein Schwerpunkt (v. a. in Seebo-
den) ist die Betreuung Demenz-
kranker und Angehoriger durch
speziell geschultes Personal.
NAHERE INFOS zur AHA-Gruppe
auf www.aha-gruppe.at

— ANZEIGE

Das Bild von derfreudlosen Endstation Pflegeheim hat
schon lange ausgedient. Ein modernes Pflegeheim ist
Heimat und Begegnungsstatte von jung und alt.

flegeheime  beantworten
Pviele der Fragen, die das Al-
tern unserer Gesellschaft
aufwerfen. Dabei geht es aber um
viel mehr als das perfekte Abde-
cken von Grundbediirfnissen. Die-
ses wird heute sowieso vorausge-
setzt. Ein modernes Pflegeheim
ist soziales Zentrum, Treffpunkt
und Heimat fiir all die Menschen,
die in ihm wohnen.
Die Anspriiche an ein zeitgema-
Bes Pflegeheim fangen schon

beim Wohnen an. Ein- und auf be-
sonderen Wunsch auch Mehr-
bettzimmer mit erstklassiger bar-
rierefreier und zweckmaRiger Ein-
richtung wie individuell einstell-
baren Betten oder spezielle alters-
gerechte Badezimmer sind heute
schon die Regel. Eine Terrasse
oder ein Balkon vor dem Zimmer
erhoht die Wohnqualitat noch zu-
satzlich. Aber wer will schon die
ganze Zeit im Zimmer sein?
Genauso wichtig ist die soziale

¢ Mit zuneh-
mendem Alter
steigt die
Wahrschein-
lichkeit, auf
Pflege ange-
wiesen zu
sein. Wie gut,
dass es be-
widhrte Be-

treuung gibt
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